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Informazioni personali

NOME / COGNOME
INDIRIZZO

TEL
E-MAIL

NAZIONALITA
DATA DI NASCITA
SESSO

POSIZIONE DESIDERATA

Esperienze lavorative

DATE

POSIZIONE
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA
DATE

POSIZIONE
RESPONSABILITA

AZIENDA / INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA

llaria Orioli

via Benedetto Marcello 2,
Monza e Brianza, 20900
3409853552

ilaria.orioli@gmail.com

ltaliana
24/12/1992

Femminile

Osteopata

Luglio 2017 - In corso

Osteopata

Relazione diretta, gestione e trattamento del paziente
MediCesano - Centro Medico Specialistico

Corso Liberta 78, Cesano Maderno (MB)

Osteopata libero professionista

Dicembre 2016 - In corso

Osteopata

Relazione diretta, gestione e trattamento del paziente
Cs Posturali

via Marco Ulpio Traiano 70, Milano (Ml)

Osteopata
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TIPO DI ATTIVITA
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POSIZIONE
RESPONSABLITA

Settembre 2016 - In corso

Assistenza docente universitario

Assistenza alla cattedra di osteopatia viscerale:

- preparazione del materiale didattico

- contatto diretto con gli studenti

ICOM - International College of Osteopathic Medicine
via Nizza 262/ Porta 24, Torino (TO)

Assistenza

Giugno 2016 - In corso

Osteopata libero professionista

Relazione diretta, gestione e trattamento del paziente
come libero professionista

Studio osteopatico Kinesi, Monza (MB) e Arese (M)
Osteopata

Dicembre 2015 - Marzo 2016

Tirocinio Osteopatia Pediatrica

- Trattamento e gestione del paziente pediatrico

- Relazioni interpersonali con figure osteopatiche
specializzate in campo pediatrico

- Conoscenza di nuove tecniche e approcci tipici del
bambino

- Anamnesi e compilazione cartella clinica pediatrica

ICOM - International College of Osteopathic Medicine

via Giacomo Matteotti 62, Cinisello Balsamo (Ml)

Osteopata

Gennaio 2014 - Giugno 2016

Tirocinio clinico osteopatico

- 1300 ore di tirocinio osteopatico

- Gestione diretta del paziente

- Capacita di anamnesi e diagnosi differenziale

- Valutazione postulare osservazionale e palpatoria

PAGINA 2- CURRICULUM VITAE DI llaria Orioli



BB Curriculum Vitae

DATE
POSIZIONE
RESPONSABILITA

AZIENDA / INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA
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RESPONSABILITA’

AZIENDA / INDIRIZZO
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- Test ortopedici

- Trattamento manipolato osteopatico

- Applicazione kinesio tape

- Integrazione di esercizi posturali e muscolari

- Relazioni interpersonali con altre figure sanitarie e

- osteopatiche

ICOM - International College of Osteopathic Medicine
via Giacomo Matteotti 62, Cinisello Balsamo, M|

Osteopata

Ottobre 2013 - Giugno 2014

Tirocinio Osteopatico Sportivo

- 100 ore di tirocinio clinico osteopatico sul paziente
sportivo

- Gestione dell'atleta agonista e non nell'allenamento,
nella preparazione alla gara e nel recupero post gara

- Trattamento dell'atleta agonista e non
nell'allenamento, nella preparazione della gara e nel
recupero post gara

- Applicazione kinesio tape

Associazione sportiva Atletica Monza

via Cesare Battisti 30, Monza e Brianza, 20900

Osteopata

Agosto 2014 - Settembre 2014

Tirocinio Osteopatico Pediatrico (progetto

umanitario in Sri Lanka)

- Relazione con il paziente pediatrico e con chine fa le
veci

- Relazione con il paziente straniero

- Trattamento osteopatico pediatrico

- Relazione con osteopati di esperienza pluriennale

POIS - Pediatric Osteopathic Italy Sri Lanka

Osteopata
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Istruzione e Formazione

DATE Gennaio 2018 - in corso

Corso approccio metabolico in medicina

osteopatica

Tenuto da D.O. Philipe Dudal

STUDI PRINCIPALI - Approfondimento ruolo dell’intestino e del
microbiota intestinale, permeabilita intestinale,
allergie e intolleranze alimentari, SNE, alimentazione
e nutrizione, gut dysfunction.

- Approfondimento aspetto cardio-metabolico nel
paziente e relazione tra nutrizione e patologie
cardiache

- Approfondimento detossificazione, rapporto tra
nutrizione e detossificazione e test

- Approfondimento comunicazione neuro-ormonale e
relazione tra asse ormonale e nutrizione

- Approfondimento sistema immunitario e relazione
tra immunita e nutrizione

ABILITA" ACQUISITE  Applicazione e valutazione dell'aspetto metabolico del
paziente, valutazione stato nutrizionale del paziente e
visualizzazione di eventuali patologie a rischio
ISTITUZIONE ICOM - International College of Osteopathic Medicine

DATE Aprile 2016
Esperienza anatomica palpatoria ed osservazionale
su cadavere
STUDI PRINCIPALI - Anatomia su cadavere
ABILITA" ACQUISITE - Riconoscimento strutture anatomiche su cadavere
ISTITUZIONE St. George's Hospital - St. George's University of

London

PAGINA 4- CURRICULUM VITAE Dl llaria Orioli



BB Curriculum Vitae

DATE Ottobre 2011 - Giugno 2016
QUALIFIACA CONSEGUITA Diploma in Osteopatia
STUDI PRINCIPALI  Medicina osteopatica, principi osteopatici valutativi,
principi osteopatici di trattamento, anatomia,
fisiologia, neurologia, patologia, biologia, biochimica,
test ortopedici
ABILITAACQUISITE - Anamnesi e diagnosi differenziale
- Esame obiettivo e valutazione posturale
- Test ortopedici
- Trattamento manipolativo osteopatico
- Relazione e collaborazione con altre figure sanitarie e
osteopati con esperienza pluriennale
ISTITUZIONE ICOM - International College of Osteopathic Medicine

DATE Giugno 2013 - Maggio 2016
QUALIFICA CONSEGUITA  Master of Science in Osteopathy
STUDI PRINCIPALI  Lingua inglese, approfondimenti della letteratura
scientifica, esercizi posturali e muscolari
ABILITA ACQUISITE - Capacita di selezionare, integrare e criticare
informazioni provenienti dalla letteratura scientifica
- Conoscenza de “"Osteopathic Practice Standards”
pubblicato dal Generale Osteopatia council (GOsC)
- Utilizzo di anamnesi medica, palpazione e
osservazione del paziente per generare ipotesi
mediche valide, identificare e applicare un
ragionevole piano di trattamento
- Integrazione di esercizi posturali e muscolari al
trattamento osteopatico
- Comunicare ed interagire in maniera adeguata con
altre figure sanitarie e con il paziente
ISTITUZIONE NESCOT - North East Surrey college of Technology -

Associated Insitution
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DATE Agosto 2014
QUALIFICA CONSEGUITA  Master riequilibrio miofasciale con tirocinio
pediatrico all'estero
STUDI PRINCIPALI  Trattamento osteopatico fasciale e muscolare e
trattamento pediatrico
ABILITA’ ACQUISITE  Capacita di valutazione e trattamento fasciale e
muscolare del paziente, anche in tenera eta, con
tecniche funzionali
ISTITUZIONE POIS

DATE Settembre 2016 - Luglio 2011
QUALIFICA CONSEGUITA  Maturita Scientifica
ABILITA" ACQUISITE  Matematica, fisica, biologia, scienze, chimica, italiano
ABILITA" ACQUISITE  Padronanza delle materie scientifiche
ISTITUZIONE Liceo Scientifico Don Gnocchi, Carate Brianza
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Abilita e competenze

LINGUA PARLATA
ALTRA/E LINGUA/E

ABILITA E COMPETENZE SOCIALI

ABILITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ABILITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ltaliano

Inglese (livello B2+ Esol Certificate)

- Ottime capacita comunicative e gestionali del
paziente sono state acquisite durante i tirocini
osteopatici presso ICOM Cinisello Balsamo, presso
I'associazione Atletica Monza e durate il tirocinio
pediatrico in Sri Lanka con POIS

- Ottime capacita relazionali interpersonali con altre
figure mediche e osteopatiche sono state acquisiste
durante i tirocini osteopatici, in particolare presso
ICOM Cinisello Balsamo

- Abile nel lavoro in team con altre figure professionali
e sanitarie

- Buone capacita gestionali di cartelle cliniche e
informazioni sensibili dei pazienti

- Buona gestione e trattamento del paziente acquisita
nei vari tirocini osteopatici e durante la mia

esperienza come libero professionista

- Ottime capacita organizzative si stanno consolidando
grazie all'esperienza di assistenza alla cattedra presso
ICOM Torino

- Microsoft Office
- Microsoft Excel
- Mac
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVEE - Amante del fitness e dello sport da sempre:
ATTIVITA EXTRA LAVORATIVE  frequentati due anni di ginnastica artistica a livello

agonistico e sette anni di ginnastica artistica a livello
promozionale; frequentati corsi di danza moderna,
pallavolo, barca a vela, fit boxe e crossfit;
partecipazione per due anni consecutivi alla fiera del
fitness di Rimini e a corse non competitive (10-20 km)
nell’hinterland di Milano

- Attualmente frequentazione di corsi LesMills, hatha
yoga e pilates matwork

- Amante di attivita all'aperto come trekking e sci a
livello esperto

- Automunita: patente A1 + B
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